10%
DESCUENTO

EN PROZIS.COM

CON EL CUPON

BODYS5



EN ESTA GUIA ENCONTRARAS LOS MEJORES
SUPLEMENTOS Y PRODUCTOS 100% NATURALES,
EXPLICADOS DE FORMA CLARA Y SENCILLA, CON

SU ENLACE DIRECTO A LA WEB PARA PODER

CONSEGUIRLOS.

NO REEMPLAZAN TU ALIMENTACION, PERO Si LA
POTENCIAN: MEJORAN TU ENERGIA, RECUPERACION Y
RENDIMIENTO.

RECUERDA UTILIZAR EL CODIGO EN TU COMPRA
PARA LLEVARTE REGALOS Y DESCUENTOS

LA BASE SIEMPRE ES UNA BUENA ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES.
LOS SUPLEMENTOS SON EL IMPULSO EXTRA QUE TE AYUDARAN A
AVANZAR MAS RAPIDO HACIA TUS METAS.



CLICK AQUi - DIURETICO

Codigo de descuento: BODY5
Ayuda a eliminar la retencion de liquidos,
reduciendo la hinchazén, mejorando la definicion
corporal y celulitis.
iSe puede utilizar tanto si estas en pérdida de peso
como para ganar masa muscular!

CLICK AQUI - DIURETICO
codigo de descuento: BODY5

' DC Ayuda a eliminar la retencién de liquidos, reducien-
Diuretic
Complex

B0 CAPSULES

do la hinchazén, mejorando la definicién corporal y
celulitis. jES EN CAPSULAS!

it { iSe puede utilizar tanto si estas en pérdida de peso
como para ganar masa muscular!

755

CLICK AQUI - QUEMADOR
Codigo de descuento: BODY5

- Estd disefiado con ingredientes naturales. Con
Lc I - -“' =

: ULT R/ cafeina: Acelera la quema de grasa, reduce el apetito
A
CONCENTRAX y te da mds energia para entrenar.
XTREME FORMULA

; 2] iPrincipalmente utilizar cuando estds en pérdida de
I XCOHE , »» peso!

CLICK AQUi - QUEMADOR SIN ESTIMULANTES
Codigo de descuento: BODY5

Estd disefiado con ingredientes naturales, Sin
estimulantes: Ayuda a quemar grasa y controlar el
hambre sin cafeing, incluye este quemador si
entrenas por la noche o eres sensible a los
estimulantes.

iPrincipalmente utilizar cuando estas en pérdida de

peso!


http://prozis.com/18S5d
http://prozis.com/b03Y
http://prozis.com/1mcCp
http://prozis.com/1m386

]
—

B | CLICK AQUi - PROTEINA

00'WHE Y HYDR0 codigo de descuento: BODY5
- 2 | ,‘ .z
O\ _/ Ideal para recuperacion y desarrollo muscular.

RESTAND MOST ADVANCED
LYZED WHEY PROTEIN ISOLATE

s ' iSe puede utilizar tanto si estas en pérdida de peso

TERED, LOW SUGARS AND FAST DIGESTING HYDROLYZEOWE

como para ganar masa muscular!

CLICK AQUI - CREATINA MICRONPURE
Ccodigo de descuento: BODY5

MAXIMA CALIDAD DE CREATINA

Aumenta la fuerza y resistencia, favorece el
crecimiento muscular, reduce la fatiga muscular, me-
jora la recuperacién muscular y aumenta la energia.
iSe puede utilizar tanto si estas en pérdida de peso
como para ganar masa muscular!

CLICK AQUI - ALOE VERA
codigo de descuento: BODY5

Ayuda al sistema digestivo porque es un producto
antioxidante, sobre todo si te sientes con mucha
inflamacion abdominal durante el dia o te sientes
pesada después de las comidas. Ayuda a que las
digestiones de cada comida sean mejor y también

ayuda al sistema inmunitario. Ideal para las perso-
nas que tengan estreinimiento y les cueste ir al bafio.

CLICK AQUI - PRE ENTRENO
Codigo de descuento: BODY5

Pre entreno: Ideal para quienes buscan un impulso
de energia para entrenar. Utilizalo cuando estes muy
cansada y sin energia para entrenar o en aquellos
entrenos que sean muy demandante.



http://prozis.com/1DdWQ
http://prozis.com/1t7Ps
http://prozis.com/1m39F
http://prozis.com/1SFp8

CLICK AQUI - MULTIVITAMINICO
Coédigo de descuento: BODY5

Es un suplemento que aporta una amplia gama de
vitaminas y minerales esenciales para mantener un
cuerpo saludable. Ayuda a mejorar la energia,

fortalecer el sistema inmunolégico, mejora la salud

PRZ

MORE Tryan
20 VITAMINS & MINERALS

de los huesos, favorecen el estado 6ptimo de la piel,
estimulan la salud idonea del cabello y favorecen la

!!!!!

salud 6ptima de las uAas.

o CLICK AQUi - OMEGA 3
< Cédigo de descuento: BODY5
8 * Mejora la salud cardiovascular, funcién cerebral, tiene
285 propiedades antinflamatorias lo que reduce la infla-
L 20 macion.
& H

| Fish Oil
90 Softgels

- P

CLICK AQUI - CONTROL DE APETITO
Codigo de descuento: BODY5

Ayuda a manejar mejor el hambre y los antojos, ha-
ciendo mas facil seguir la dieta.

WEIGHT REDUCTION®

60 CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT

CLICK AQUI - SLEEP BETTER
codigo de descuento: BODY5

Mejora la calidad del suefo. Su formula combina in-

1 SB gredientes como melatoninag, plantas relajantes y

Sleep : . . o ~
SB J Better . minerales esenciales que ayudana conciliar el sueno

Sleep
Better

B0 CAPSULES

> With Melatonin, Zinc, Valerian Roof,
o

mdas rdpido, reducir los despertares nocturnos y pro-

nin contributes fo the.
reduction oftime faken

y 4 mover un descanso reparador, ideal para quienes su-

fren de insomnio o estrés diario.


http://prozis.com/1m3bk
http://prozis.com/1m3bV
http://prozis.com/b07q
http://prozis.com/1DdC0

SNACKS PARA CALMAR LA ANSIEDAD

CLICK AQUi - SIROPE CHOCOLATE
Coédigo de descuento: BODY5

Sirope bajo en calorias para darle un toque dulce
a tus recetas o tortitas.

CLICK AQUI - MUG CAKE

Codigo de descuento: BODY5
Es un bizcocho instantdneo en taza, rapido y facil de
preparar, ideal para disfrutar de unpostre saludable y
delicioso en pocos minutos.

CLICK AQUI - HARINA DE AVENA
Ccodigo de descuento: BODY5

Harina de avena para hacer recetas o tortitas, ideal
para darle un toque dulce a tu dieta y evitar asi
antojos innecesarios.

CLICK AQUI - NOCILLA SALUDABLE
Coédigo de descuento: BODY5

Nocilla saludable para anadirla como topping.

CLICK AQUI - BARRITAS
Codigo de descuento: BODY5

Puedes elegir cualquiera de la categoria “zero”.

CLICK AQUi - "ZERO BREAK"”
Codigo de descuento: BODY5

Barritas saludables para incluirlas los dias de mdas
ansiedad o cuando este pautada en tu dieta.



http://prozis.com/1m39X
http://prozis.com/1m66K
http://prozis.com/1m39y
http://prozis.com/1m3bC
http://prozis.com/1Df0t
http://prozis.com/1SFqj

NUTRICION

:TIENES TU PLAN
DE NUTRICION?
LA IMPORTANCIA DE LA DIETA PERSONALIZADA

Si eres nuevo en el mundo de la nutricion, dominar este aspecto es fundamental.
Una alimentacion deficiente puede frenar tu progreso, mientras que aprender a ajus-
tar y adaptar lo que nutre tu cuerpo puede generar cambios muy rdpidos tanto en la
pérdida de grasa como en la ganancia de energia, rendimiento y tono muscular.

Cuando sigues un plan nutricional equilibrado —rico en proteinas, frutas, vegetales
frescos y cereales integrales— tu fisico y tu bienestar se transforman de forma visible.
Y si, ademads, ese plan estd personalizado a tus necesidades, los resultados se acele-
ran.

La nutricion marca una diferencia enorme entre el cuerpo que tenemos y el que
queremos conseguir. Tanto si practicas fuerza, yoga, running, pilates o simplemente
buscas estar mds saludable en tu dia a dia, una buena alimentacion es primordial
para ver y sentir resultados reales.

El ejercicio es la chispa que activa el cambio, pero son los alimentos los que reparan,
reconstruyen y potencian todo el trabajo que haces. Entrenar sin una nutricion ade-
cuada es como querer avanzar con el depodsito vacio.

cEstés preparada/o?




Obtendras un 10% de decuento en todos los productos de la pagina
con el coédigo BODY5

EN LA WEB DE PROZIS PODRAS ENCONTRAR MULTITUD
DE PRODUCTOS RELACIONADOS CON EL MUNDO DEL DE-
PORTE Y LA ALIMENTACION, QUE SERAN BENEFICIOSOS
PARA TU DIETA Y ELENTRENAMIENTO DE TU DIA A DIA

¢Cual es el veredicto?

En definitiva, una buena nutricion es el elemento bdsico que necesitamos para
mejorar las sesiones de entrenamiento y mejorar la calidad de éstos, y darle el toque
definitivo al estimulo que logramos mediante el ejercicio.

Del mismo modo, no nos tonificaremos o aumentaremos el tamano de los musculos
sin la adicion de un régimen de entrenamiento regular, compuesto por pesas y
ejercicio aerdbico.

Estos ejercicios son extra a una dieta personalizada, Con el apoyo de
@bodynutricion5 nutricionistas altamente cualificados conseguirds el objetivo
deseado a corto plazo.

INFORMATE DEL PLAN PERSONALIZADO
¢QUE ENCONTRARAS EN TU PLAN?

Enlace de la web : httpszzZbodynutricionB.comz
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PINCHA ELLOGO
PARAIRALA WEB


https://bodynutricion5.com/
https://bodynutricion5.com/
https://bodynutricion5.com/
https://bodynutricion5.com/

